
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SYSTEME D’ALERTE  PRECOCE  (SAP) 

 
 
 

QUESTIONNAIRE    MENAGE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Janvier 2016  

Enquête nationale de sécurité alimentaire au 
Sénégal (ENSAS 2016) 

 

Le Secrétariat exécutif du Conseil national de Sécurité alimentaire (SECNSA), à travers le Système 

d’Alerte précoce (SAP) et ses partenaires, mène une Enquête nationale de Sécurité alimentaire dans 

tous les 45 départements du pays. Le présent questionnaire est administré au chef de ménage ou à tout 

autre membre du ménage capable de répondre aux questions posées. L’interview dure une trentaine de 

minutes. 

Les informations collectées sont strictement confidentielles. Elles ne seront utilisées qu’à des fins 

purement statistiques. En aucun cas, ces informations ne pourront être utilisées à des fins de poursuite 

judiciaire, de contrôle fiscal ou de répression de quelque nature que ce soit. 
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SECTION I : IDENTIFICATION  
 

q1 Région |__|__| q2 Département |__|__||__|__| 

q3 Commune |__|__||__|__| q4 DR |__|__||__|__| 

q5 Milieu de résidence  
urbain..1       rural…..2 

|__|    

q6 Prénom et nom du chef de ménage  

q7 Répondant est-il le Chef de ménage ?    
Non…0    oui…1 

|__| q10 Enquêteur |__|__| 

q8 Sinon, prénom et nom du répondant  

q9 Numéro téléphone du ménage …………………………. 

 
 

SECTION II : CARACTERISTIQUES ET CONDITIONS DE VIE DU MENAGE 
 

q200 Sexe du chef de ménage         
1. masculin  2.féminin 

|__| 
q201 

Age du chef de ménage 
|__|__|

|__|
 

q202 Statut matrimonial 
Marié(e) monogame …1 
Marié(e) polygame …..2 
Divorcé(e)/veuf(ve) ….3 
Célibataire ………………..4 
Autre à préciser………..5 

|__| 

q203 Niveau d’instruction du chef de ménage 
Aucun …0      
élémentaire….1 
Moyen/Secondaire …2 
Supérieur …3 
Coranique uniquement…..4 

|__| 

q204 

Le chef de ménage souffre-t-il de 
handicap 
Non …………….0 
Physique uniquement…….1 
Mental uniquement……….2 
Physique et mental ……3 
 
Autre à préciser …..4 

|__| 

q205 Le chef de ménage souffre-t-il de 
maladie chronique 
NON..................0 
Diabète …………………..1 
Hyper/hypotension …2 
Drépanocytose…3 
VIH/sida…4 
Tuberculose…….5 
Cancer …6 
Insuffisance rénale … 7 
Autre à préciser…….8 
…………………………… 

|__| 

q206 Taille du ménage (nombre de 
personnes membres du ménage) 

|__|__||__|
 q207 Nombre de femmes total |__||__

| 

q208 
Nombre total d’enfants 6-59 mois |__||__| 

q209 
Nombre de filles 6-59 mois 

|__||__
| 

Q210 
Nombre de femmes enceintes |__||__|

 q211 Nombre de femmes allaitantes |__||__
| 

 
Q212 

Quel est le principal composant 
des murs du logement du ménage 
?  
Paille …1 
Palme/Bambou …2 
Bois/Planche…3 
 Terre…4 
 Semi-dur …5 
 Pierre…6 
 Brique …7 
8 = Autre à préciser …8 
……………………………………………. 

|__| 

 
 
Q213 

Quel est le principal composant du toit 
du logement du ménage ?  
Tôle …1 
Tuile …2 
Terre…3 
Paille …4 
 Dalle …5 
Bois/Planche …6 
Tente …7 
 Autre à préciser…8 
……………………………………….. 

 
 
 
 

|__| 

Q214 Quel est le principal composant 
du sol des habitats ?  
Ciment …1 
Carrelage …2 
 Terre battue/sable …3 
 Bois/Planche ….4 

|__| 
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Bambou/Palme …5 
 Autre à préciser …6 

Q215 Quel est le statut d’occupation du 
ménage ? 
Propriétaire ……………….…1 
Locataire ……………………...2 
Locataire/acheteur … 3 
Hébergé gratuitement….4 
Autre à préciser…………….5 

|__| 

Q216 Quelle est la principale source d’eau de 
boisson du ménage 
Robinet d’eau courante ……………….1 
Forage à pompe…………………………….2 
Puits………………………………………………3 
Marigot, rivière, ruisseau, pluies…….4 
Autres à préciser…………………………….5 

 
 

|__| 

Q217 Quelle est la principale source 
d’énergie pour la cuisson dans le 
ménage ? 
Bois de chauffe………1 
Charbon………………..2  
Gaz………………………..3   
Électricité ………………4 
Bouses de vache……5  
Autre préciser………6 

|__| 

Q218 Quelle est la principale source 
d’éclairage du ménage ? 
Électricité SENELEC ……………………..1 
Groupe électrogène…………………….2 
Panneau solaire……………………………3 
 Gaz………………………………………………4 
Lampe à pétrole/ Lampe à huile…..5 
Torche (piles)……………………………….6 
Autre à préciser…………………………..7 

 
 
 

|__| 

 
 
 
Q219 

 
Combien de biens fonctionnels possède le ménage ? (Mettre zéro (0) si le ménage ne possède pas le bien): 
 

N° Biens nombre N° biens nombre 

1 Radio |___|___| 13 Voiture |___|___| 
2 Téléviseur |___|___| 14 Moto/Motocyclette |___|___| 
3 Ordinateur |___|___| 15 Vélo/Bicyclette |___|___| 
4 Livebox (Internet) |___|___| 16 Tracteur |___|___| 
5 Décodeur de chaines télévisuelles |___|___| 17 Charrette |___|___| 
6 Climatiseur |___|___| 18 Charrue |___|___| 
7 Machine à laver |___|___| 19 Semoir |___|___| 
8 Machine à coudre |___|___| 20 Pirogue  |___|___| 
9 Réfrigérateur/Congélateur |___|___| 21 Filets |___|___| 

10 Fourneau jambar |___|___| 22 Motopompe |___|___| 
11 Ligne téléphone fixe |___|___| 23 Maisons |___|___| 
12 Téléphone portable |___|___| 24 Parcelles de terrain |___|___| 

 

Q220 Le ménage possède-t-il du bétail/volaille ? 
Non ………..0 
Oui …………1 

|___|sinon aller à Q 222 

Q221 Si oui, indiquer le nombre : 
 

Bétail bovins ovins caprins équins asins porcins camelins volailles 

Nombre         
 

Q222 Comparativement à la campagne agricole de 2014, comment appréciez-vous la production de 2015 pour 
chacune des spéculations suivantes : mil, maïs, sorgho, riz, fonio, niébé, arachide et manioc ? 
 
Code : 
Largement moins bonne …1 ;  
Moins bonne…2 ;  
Pareille…3 ;  
Meilleure….4 ;  
Largement meilleure …5 ;   
Non concerné (le ménage ne cultive pas la spéculation)………8 
 

Spéculation code 

Mil  

maïs  

sorgho  

riz  

fonio  

niébé  
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arachide  

manioc  

 saut à programmer en cas de 8 partout 

Q223 Environ combien de mois de consommation la production cumulée de 2015 des céréales mil, maïs, sorgho, 
riz et fonio de cette année pourrait-elle assurer ? 

|___||___
| 

 
Q224 

Quelle est la principale céréale consommée par le ménage  au cours  des 12 derniers mois? 
Code : 
Mil……………..1 
Mais…………..2 
Sorgho……….3 
Riz……………..4 
Fonio…………5 

|___| 

 
 
 
Q225 
 

Quelle est la principale source de provenance de la céréale la plus consommée par le ménage  au cours  
des 12 derniers mois ? 
Code : 
Propre production…1 
Dons sociaux…2 
Achats (marchés/boutiques) ………….3 
Autre à préciser …8 
………………………………………………………. 
si réponse 1, 2 ou 8 aller à Q227 

|___| 

Q226 Si la principale source d’approvisionnement en céréales est « achat (marché/ boutique) », quelle est 
distance entre le village/quartier et le marché/boutique ? 
Moins d’un km...…1 
Entre 1 et 5 km ………..2 
Plus de 5km ………..3 

|___| 

Q227 Au cours de l'année 2015, le ménage a-t-il eu des difficultés pour se nourrir ? 
Sinon, allez à la section suivante 

 

Q228 Si oui, quels sont les mois pendant lesquels le ménage a eu des difficultés pour se nourrir ? 
NOTE: si non partout aller à la section suivante 

non…0 ; oui …1 
 

Janv. 
15 

Fév. 
15 

Mars 
15 

Av 
15 

Mai 
15 

Juin 
15 

Juil. 
15 

Aout 
15 

Sept 
15 

Oct. 
15 

Nov. 
15 

Déc. 
15 

|___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| |___| 
 

Q229 Quelle est la principale raison de ces difficultés? 
code 
Récolte insuffisante…1 
Manque de revenus ….2 
Absence de céréales locales sur les marchés …3 
Prix des denrées trop élevés …4 
Baisse du prix du bétail ….5 
Marchés physiquement inaccessibles (sécurité, inondations, etc.)…6 
 Autres à préciser …7  
………………………………………………… 

|___| 
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SECTION III : DEPENSES ET REVENUS 
Dépenses 

q300 

Évaluer les dépenses du ménage (il faut éviter le double emploi. Une dépense doit être prise en compte une seule fois) 

Types de dépenses Au cours des 30 derniers jours 
précédant le passage de l’agent 
enquêteur (mettre zéro si la 
dépense n’est pas effectuée) 

Au cours des 12 derniers 
mois (mettre zéro si la 
dépense n’est pas 
effectuée) 

1 Alimentation (céréales, viande, poisson, thé, café, 
sucre, huile, condiments, boissons, etc.) 

|___||___||___||___||___||___| |___||___||___||___||___||___| 

2 Eau, électricité |___||___||___||___||___||___| |___||___||___||___||___||___| 

3 Transport |___||___||___||___||___||___| |___||___||___||___||___||___| 

4 Santé (soins, consultations, médicaments, médecine 
traditionnelle, etc.) 

|___||___||___||___||___||___| |___||___||___||___||___||___| 

5 Éducation |___||___||___||___||___||___| |___||___||___||___||___||___| 

6 Logement |___||___||___||___||___||___| |___||___||___||___||___||___| 

7 Communication (Téléphones fixes, mobiles) |___||___||___||___||___||___| |___||___||___||___||___||___| 

8 Autres dépenses à préciser …………………….. ; |___||___||___||___||___||___| |___||___||___||___||___||___| 

 
Revenus 

q301 Quelles sont les trois principales sources de revenus du ménage (par ordre d’importance)? 

 Principales sources origine Montant en FCFA périodicité 

1 1
ère

 source de revenu |___|  |___| 

2 2
ème

 source de revenu |___|  |___| 

3 3
ème

 source de revenu |___|  |___| 

 Code origine du revenu 
Pas d'autre source de revenu ............0                         (passez à la section suivante) 
Vente de produits agricoles ……………..1 
Vente de produits miniers ………………..2 
Vente de bétail ou produits d’élevage ….3 
Vente des produits de la pêche …………4 
Vente des produits de la chasse/cueillette…..5 
commerce ……6 
salaire du public………7 
salaire du privé………8 
Artisanat…………9 
Transport………10 
Transfert d’argent des migrants………11 
Autres (préciser)…………….12 

Code Périodicité 
Journalière …..….1 
Mensuelle ……..…2 
Trimestrielle……..3 
Annuelle…………….4 

 

SECTION IV : CONSOMMATION ALIMENTAIRE DU MENAGE 

q400 Hier, combien de repas ont été pris par les membres du ménage âgés de 5 ans ou plus ? |___||___| 

q401 Hier, combien de repas ont été pris par les membres du ménage âgés de 6-59 mois ? |___||___| 

q402 habituellement, combien de repas quotidiens prennent les membres du ménage âgés de 5 ans ou plus ? |___||___| 

q403 habituellement, combien de repas quotidiens prennent les membres du ménage âgés de 6-59 mois ? ? |___||___| 

Q404 Combien de jours durant les 7 derniers jours, les membres de votre ménage ont consommé les aliments suivants et comment ces 
aliments ont été acquis ? 
(Utilisez les codes à droite, écrire 0 pour les produits non consommés les 7 derniers jours et si nécessaire noter la source des aliments) 
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Produits alimentaires 

Q404.1- Nombre de jours de 
Consommation durant les 7 

derniers jours ? 
Si 0 jour, ne pas préciser le mode 

d’acquisition 

Q404.2- Source principale des aliments 
consommés ? (Inscrire le code correspondant) 

 

Code des sources 
Propre production (végétale, animale)...1 
 Pêche/Chasse …..2 
Collecte/Cueillette…..3 
 Emprunt /achat à crédit……..4 
 Achat en comptant…5 
Troc……………..6 
Travail contre nourriture ….7 
Don 
(famille/amis/voisins/communauté)…..8 
 Aide alimentaire (ETAT, ONG/UN)……….9 

 

1.  Riz |___| |___| 

2.  
Pâtes alimentaire, pain/galette et/ou 
beignets, pain 

|___| |___| 

3.  
Racines, tubercules : pomme de terre,  
igname, manioc, patate douce et/ou autres 
tubercules 

|___| |___| 

4.  Autre Céréales : sorgho, mil, maïs |___| |___| 

5.  
Légumineuse/noix : haricots, niébé, 
arachides, lentille, soja, et/ou autre noix 

|___| |___| 

6.  
Légumes oranges (légumes riches en vitamine 
A): (la carotte, le poivron rouge, la citrouille, la 
patate douce orange, etc.) 

|___| |___| 

7.  
Les légumes à feuilles vertes (épinards, le 
brocoli, l'amarante et / ou d'autres feuilles 
vert foncé, les feuilles de manioc etc.) 

|___| |___| 

8.  
Autres légumes (oignons, tomates, 
concombre, radis, haricots verts, petits pois, 
laitue, etc.) 

|___| |___| 

9.  
Fruits oranges (des fruits riches en vitamine 
A): mangue, la papaye, l'abricot, pêche etc.) 

|___| |___| 

10.  
Autres fruits (banane, pomme, citron, 
mandarine) 

|___| |___| 

11.  
Viande/abats/volaille  (viande en grande 
quantité et non comme condiment)  

|___| |___| 

12.  Poisson/Fruits de mer (en grande quantité) |___| |___| 

13.  Œufs |___| |___| 

14.  

Lait et Autres produits laitiers : Lait frais/ 
aigri, yaourt, fromage, autre produits laitiers 
SAUF margarine / beurre ou de petites 
quantités de lait pour le thé / café 

|___| |___| 

15.  
Huile/gras/beurre : huile végétale, palme, 
beurre de karité, margarine, autres gras/huile 

|___| |___| 

16.  

Sucre ou produits sucré : sucre, miel, 
confiture, beignets, bonbons, biscuits, 
pâtisseries, gâteaux et autres produits sucrés, 
(boissons sucrées),  

|___| |___| 

17.  

Condiments/Épices : thé, café/cacao, sel, ail, 
épices, levure/poudre à pâte, tomate/sauce 
piquante, viande ou poisson comme 
condiments, autres condiments y compris 
petite quantité de lait pour le thé/café 

|___| |___| 
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Section V : Chocs et stratégies d’adaptation 
 

q500  Au cours des 6 derniers mois, le ménage a-t-il été confronté aux chocs suivants :(lister les chocs) 
 

Chocs Non ..0 
Oui …1 

 Chocs Non ..0 
Oui …1 

1 Hausse de prix d’intrants agricoles (semences, 
engrais, matériel agricole) 

|___| 
10 Inondations 

|___| 

2 Hausse de prix de denrées alimentaires à 
consommation courante 

|___| 
11 Incendie 

|___| 

3  Baisse du prix des produits vendus par le ménage |___| 12 Pluies insuffisantes |___| 
4 Invasion d’insectes ou d’oiseaux ravageurs |___| 13 Pluies hors saison |___| 
5 Maladies de plantes |___| 14 Conflits/insécurité |___| 
6 Maladie/accident d’un membre du ménage 

|___| 
15 Perte de revenus (perte d’emploi, 

interruption de transferts) 
|___| 

7 Décès d’un membre du ménage qui était 
contributeur aux dépenses du ménage 

|___| 
16 Pénurie d’eau  

|___| 

8 vol  |___| 17 Autre choc à préciser 
|___| 

9 Maladies /Morbidité/Mortalité animales |___|  

 
Stratégies d’adaptation 

q501 

Au cours des 7 derniers jours, le ménage a-t-il eu à recourir à l’une des stratégies suivantes à cause 
de difficultés alimentaires :(lister les stratégies une à une. Si la stratégie n’est pas adoptée, inscrire 0 au 

nombre de jour) 

Fréquence 
(en nb de 
jours de 0 
à 7 ) 

1 Consommer des aliments moins appréciés, moins chers |___| 

2 Emprunter des aliments ou dépendre de l’aide de proches (amis, voisins, collègues, parents, etc.) |___| 

3 Diminuer la quantité des repas |___| 

4 Acheter des aliments à crédit |___| 

5 Réduire la consommation des adultes en faveur des enfants  |___| 

6 Passer une journée sans prendre un repas par manque de moyens |___| 

7 Envoyer les membres du ménage aller manger ailleurs |___| 

8 Travailler contre de la nourriture  |___| 

9 Mendier |___| 

10 Consommer les semences de la prochaine campagne agricole |___| 
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Section VI : Nutrition des enfants 06-59 mois par le périmètre brachial 
Cette section est réservée aux enfants du ménage qui sont âgés de 6 à 59 mois. 
Bien veiller à ne pas oublier un enfant conformément à la question q208 de la section II du questionnaire 
 

q600 N01.Prénom (s) et nom N02 Sexe 
1. masculin 
2. féminin 

N03 
Age(en 
mois 
révolus) 
 

N04.Périmètre 
brachial (en 
millimètres) 
 
Mettez 888 si 
enfant absent 
999 si enfant 
handicapé ou 
malade au point 
qu'on ne puisse 
pas prendre le PB 

N05.Présence œdèmes bilatéraux 
0. non 
1. oui 
 

1  
 

|___| |__|__| |__|__||__| |___| 

2  
 

|___| |__|__| |__|__||__| |___| 

3  
 

|___| |__|__| |__|__||__| |___| 

4  
 

|___| |__|__| |__|__||__| |___| 

5  
 

|___| |__|__| |__|__||__| |___| 

6  
 

|___| |__|__| |__|__||__| |___| 

7  |___| |__|__| |__|__||__| |___| 

8  |___| |__|__| |__|__||__| |___| 

9  
|___| |__|__| |__|__||__| |___| 

10  |___| |__|__| |__|__||__| |___| 

Fin du questionnaire 


